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Forord
Med dette skrift vil vi gerne vise gode veje til, at mennesker kan bevare et godt helbred og til, at
syge kan fa det bedre, ja, endda ofte kan blive helbredte.

Det vil gge menneskenes livsgleede og spare samfundet for store byrder.

Inden der for alvor tages fat pa at beskrive de nuveerende tilstandes mangelfulde til hablgse tilstande pa
sundhedsomradet i Danmark samt i verden rundt om, bgr vi et gjeblik betragte de lige sa triste
gdelaeggelser pa miljg- og klimaomradet.

Jord-topmgdet i Rio i juni 2012 blev en eklatant fiasko med fravaer af lederne fra magtfulde regeringer
som USA, Rusland, Storbritannien og Tyskland. Ifglge Det Internationale Energiagentur burde
afbreendingen af kul allerede i dag veere pa retur, men det globale forbrug er vokset med 200 mio. tons om
aret. Verdens ledere tier totalt herom, og verdens katastrofer som fx orkaner og skovbrande knyttes ikke
til det katastrofale energiforbrug.

| 2012 skrottede de europaiske regeringer deres forslag til reform af den fzlles landbrugspolitik. Arligt
koster det 55 milliarder Euro at smadre den naturlige verden ved den politik. @kosystemer og naturlige
strukturer nedbrydes gennem et stadigt mere intensivt landbrug, fiskeri, minedrift og andre industrier.
Flere opinionsundersggelser viser, at veelgerne ikke stgtter deres regeringers handlingslammelse.

| varepriser bgr indregnes naturressource-overforbrug, luftforurening, klimaforandring, biodiversitet-tab
og andet af betydning for klodens overlevelse. Den tgjleslgse produktion uden hensyn hertil medfarer
irreversible negative aendringer af klima og miljg.

Dette oprab er teenkt som en hjeelp til de samfundsmaessigt underkuede danskere, som bliver flaet
gkonomisk af det destruktive danske sundhedssystem, hvis de valger helbredende naturmedicin i stedet
for symptombehandling med syntetisk, bivirkningsgivende medicin. Oprabet er skabt primert pa basis af
bogen MEDICIN-SLAVE eller ERNARINGSKLOG, forfattet af Robby og Christina Curdorf. Eget
forlag tlf.: 44 91 40 25, men ogsa andre vaerker som fx Medicinens Mafia af Guylaine Lanctot,
amerikansk, canadisk, fransk laege, forlaget Klitrose samt Piller og Profitter af John Virapen, forlaget
Booklund, Sverige, og Den Hjertelgse Gudinde, Den Store medicinske svindel af Hans Ruesch, udgivet af
Solveig Wagner, har bidraget med verdifulde haendelser og fakta.

Indholdet forekommer mere eller mindre i tilfeldig reekkefelge, men via indholdsfortegnelsen skulle det
veere overskueligt at finde det eller de emner, som har interesse.

Velkommen til en helt anden sygdomsverden med klar besked om de uhyrligheder, som den
internationale medicinindustri via sine handgangne, blodpengebetalte hjalpere tvinger menneskeheden til
at deltage i.
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Punkterne 1-12 og 29-34 er baseret pa Robby Curdorfs bog.

1Mc. Carrisons rotteforsgg

Livsstilsleengde og fedevarernes indflydelse derpa illustreret ved Dr. Carrisons rotteforseg.

Fra "Rakost Kuren” af dr. Kirstine Nolfi.

Mc. Carrison var en engelsk lzege som over 7 ar fik indgadende kendskab til hunzaerne og sikherne, to
indiske stammer pa Himalayas sydskraning, der ikke havde haft neermere bergring med civilisationen.
Han skaffede sig 6000 hvide rotter og fulgte deres daglige liv og feerden gennem 27 maneder. Det svarer
til 55 ar i et menneskeliv. Rotterne blev delt i tre hold, der fik hver sin kost. Det farste hold rotter fik en
kost, svarende til sikhernes, - friske grentsager, meelk og en enkelt gang lidt ked. Hunzaerne levede i
gvrigt ogsa giftfrit og vegetarisk og blev &ldgamle. Andet hold rotter fik indisk fattigmandskost. Det
sidste hold matte finde sig i en kost, der svarede til en ikke alt for god engelsk arbejderkost, som i det
vaesentlige er sammensat af franskbrgd, margarine, te, sukker, marmelade, kogt kad og overkogte
grentsager.

Og hvordan gik det sa? — Det farste hold, der havde faet god indisk mad, hovedsageligt samme kost som
sikherne, trivedes glimrende. Rotterne blev store og kraftige, var aldrig syge, overholdt en vis hygiejne,
holdt pelsen i orden og levede et efter rottebegreber lykkeligt liv, hvilket bl.a. betad, at de fik mange
unger.

Andet hold, der havde faet kost som de fattige bengalere og andre mindre velstaende folk, blev far eller
senere ramt af alle slags smitsomme sygdomme. Ungerne var ofte dedfedte, altid var der skrigeri og
slagsmal i burene.

Men hvordan gik det sa med det hold, der levede som en fattig engelsk familie? Tja, eksperimentet med
disse rotter blev aldrig fuldfart. 16 dage efter eksperimentets begyndelse eksisterede holdet ikke mere,
rotterne havde &dt hinanden.




Dette eksperiment taler overbevisende for sig selv. Resultaterne var sa forbavsende, at den lzerde verden
og ikke mindst ernaringseksperterne endnu ikke er kommet sig efter chokket.

2._Faren ved det syntetiske sgdemiddel Aspartam

Folk har en tendens til at stole pa regerings-godkendte produkter.

Sgdemidlet Aspartam indeholder imidlertid en raekke skadelige substanser, som pa vej gennem kroppen
yderligere producerer stoffer, hvis giftighed er kendt.

Cola Light og andre produkter omdannes i kroppen til methanol, formaldehyd og diketopipeazine, DKP,
alle kendte neurotoksiner.

@nsker du at holde dig rask, sa undga derfor Aspartam, som omdannes til disse kropsfjendtlige stoffer.
Aspartam blev godkendt i USA via svindel, bedrag og politisk magtmisbrug. Las ngjagtigt herom i
bogen "MEDICIN-SLAVE”.

En 11-arig pige, Jennifer Cohen, gennemfarte selv nogle forsag med nogle dit-colaer indeholdende
Aspartam. Her er resultaterne efter laboratorieundersggelse af 21 colaer inddelt i 3 grupper.

Colaerne opbevaredes 3 forskellige steder i 10 uger:

kaleskab, stuetemperatur rugemaskine.
Aspartam 0,0058 % 0,0051 % 0,0260 %
DKP-gift 0,001 % 0,002 % 0,010 %
Formaldehyd 53,5ppm 231 ppm 76,2 ppm

ppm betyder milliontedel.
Winston Laboratories i New Jersey stod for undersggelserne.

FDA (Food & Drug Administration) fortsatter alligevel med at kalde Aspartam et sikkert produkt.

| Norge deltog 15.000 15-16-arige i en undersggelse for at se pa skaderne efter et stort sodavandsforbrug.
Resultaterne af undersggelsen blev offentliggjort i American Journal of Public Health i okt. 2006.
Forbindelsen mellem sodavand og hyperaktivitet var helt klar, endvidere var indtagelsen forbundet med
andre mentale forstyrrelser.

Disse forhold har i arevis vaeret papeget af ansvarlige mennesker og foreninger i Danmark, men
politikerne lytter ikke.

Den Europziske Fgdevaresikkerhedsautoritet (EFSA) har bedt en gruppe forskere om at revurdere
Aspartam. Seniorforsker, toksikolog Alicja Mortensen fra DTU, Fgdevareinstituttet udtaler som formand
for EFSA, pa baggrund af revurderingen, at Aspartam ikke pavirker kroppen i de tilladte mangder. Juni
2013 er revurderingen berammet til afslutning.

3 Lovgivningen favoriserer medicinindustrien

Lad farst et eksempel fra Sverige illustrere, hvor vanvittigt det bliver, nar myndighederne lader sig diktere
af medicinalindustrien i stedet for af sund fornuft.

Generaldirektgren i leegemiddelveerket, Gunnar Alvan, forbgd det naturlige stof Glukosamin og erstattede
det med det syntetiske, bivirkningsgivende leegemiddel Atrox, som var dobbelt sa dyrt.

For at forhindre befolkningen i at fa de livsvigtige naringsstoffer kalder myndighederne mad og
neeringsstoffer for leegemidler, underkastet keempe kontrol og vanskelig godkendelse.

4 Heksejagt pa kosttilskud
En undersggelse bestilt af DSEA= Diatary Supplement Education Alliance viste, at brug af kosttilskud
som fx kalcium og folinsyre vil kunne spare USA for mange mia. $ i lgbet af 5 ar.

Kalciumtilskud vil kunne forhindre 734.000 hoftebrud = en besparelse pa 13,9 mia.$ over 5 ar.
Folinsyretilskud vil kunne forhindre fadselsdefekter = en besparelse pa 1,3 mia. $ over 5 ar, deekkende
3000 fadselsdefekter.

Hvorledes kan det veere muligt fortsat at distribuere yderst misteenkelige stoffer, fx kunstige sademidler
som Aspartam, fedevarer med MSG (Mono Sodium Glutamat), der er hjernecelledestruerende,
barnebeklaedning med giftstoffer, ukrudtsmidler der forurener grundvandet samt alle mulige andre
dagligvarer med alskens giftstoffer.



Der findes en lang raekke kosttilskud og neeringsstoffer, som er forbudte i Danmark via nogle tekniske
finurligheder, som bevisligt giver forbrugerne et bedre helbred og forebygger sygdomme. Det eneste man
risikerer ved at tage en overdosis af sddanne stoffer er kvalme og diarré.

Dagspressen sammen med propagandamagere har desveerre teette forbindelser til medicinalindustrien og
Leaegemiddelstyrelsen.

Fremstilling af syntetiske farmaceutika, diverse produkter, sprgjtemidler m.m. forurener luft, jord og
vand. Naturmedicin derimod kan fremstilles uden miljgdestruktion.

Dagspressen karer utallige smeedekampagner mod sunde naringsstoffer med befolkningens sundhed som
indsats. At arbejde pa at fratage mennesker muligheden for at fa de naringsstoffer, som kroppen mangler
for at holde sig rask, kan sidestilles med medskyldighed i mord. EU har ladet sig totalt forfare af
medicinalindustriens lobbyister ligeledes resulterende i millioner af dedsfald og ufattelige lidelser pa
europaisk plan.

5 Fedevarestyrelsen vil gerne ggre dig syg og forhindre dig i at veere rask

For at kunne gennemfare en omfattende heksejagt pa sunde kosttilskud har man oprettet et korps af
statsansatte medarbejdere fra Leegemiddelstyrelsen, Fadevarestyrelsen, Fgdevaredirektoratet,
Fadevarekontrollen og Kosttilskudsgruppen.

Denne massive indsats er ikke designet til at beskytte danskerne, men udelukkende mentet pa at eliminere
en lang raekke populare mindre virksomheder, som igennem mange ar har haft succes med at forbedre
sundhedssituationen i Danmark. De har haft held med at forbedre folks sundhed, modsat
medicinalindustrien med deres symptomundertrykkende, giftige substanser.

Til visse kropslige, akutte skavanker kan syntetisk medicin vare ngdvendig over kort tid, men til
livsstilssygdomme kreaeves der kosteendringer, livsstilseendringer, &endrede tankemgnstre og naturmedicin.

Razziaer pa helsemesse

Farste weekend i 2006 afholdtes Krop, Sind og And i Falkonercentret p& Frederiksberg. Her dukkede et
Gestapo-lignende korps op eskorteret af politibetjente.

Det lignede et raid mod narkohandlere, men malet var at beslagleegge kamillete og harmlgse kosttilskud
m.m. Politistatsmetoderne chokerede bade udstillere og besggende.

Ayurveda-behandler Morten Krabbe er et eksempel pa et af overgrebene pa folkesundheden i Danmark.
Han fik kort fgr nytar 2011 bader pa samlet 30.000 kr.

De 20.000,- for at anvende urten Tribulus Terrestris, TT, i 6 forskellige produkter. TT er imidlertid
sikkerhedsvurderet og godkendt til salg i EU. De 10.000 kr. fik han i bade for ikke at have destrueret
produkterne, men returneret dem til leverandgren i Italien. Listen over bader er ret lang, og det tjener intet
formal at bringe den her.

Fadevarestyrelsen negligerer kontrollen med bade frugt, grent, ked og grentsager, resulterende i
livsfarlige situationer for borgerne. Alene hindbzrsagen gjorde 1000 mennesker syge, og kostede 5 livet.
Frugt og grentager, som ikke er gkologiske eller biodynamiske, er sa fyldt med gift, at man far ondt i
maven af det, hvis man indtager fx 800 gram af samme slags ra frugt eller grgnt. Spiser man 800 gram af
samme slags i ugiftig kvalitet, far man ikke ondt. Mange organisationer har i flere artier forsggt at fa
Danmark til helt af overga til ugiftige produktionsmetoder, men politikerne lytter tilsyneladende ikke
gerne til baeredygtige overlevelses-ideer.

Gammelt kasseret kad bliver distribueret og forteeret, endskent fedevaremyndighederne flere gange er
blevet informeret om uhyrlighederne.

6 Smertestillende piller som érsag til leversvigt samt information om smertefri leverrensning

Den sikre arsag til leversvigt er de sakaldt sikre” smertestillende piller.

Handkgbspillerne Panodil indeholder Paracetamol, et stof som i dag anses for at veere den fgrende arsag
til leversvigt i USA, og ca. 50 % af skaderne skyldes overforbrug.

Mellem 1998 og 2003 ggedes det antal af sager, hvor medicinen havde fremkaldt leversvigt til nasten det
dobbelte.




Forskeren William Lee fra University of Texas Southwestern Medical Center i Dallas og hans kolleger
fulgte patienter med akut leversvigt, som 13 i koma. Af de 275 mennesker, der havde Paracetamol-
forgiftning, matte 8 % have en levertransplantation, 65 % overlevede uden transplantation og 27 % dade.

7 Medicinalindustriens kolesterol-bedrag

Kolesterol er et livsvigtigt fedtstof. Det findes i cellevaeggene, hjernen, nervesystemet og hjernen.

Det er ud fra kolesterol, vi danner mange af vores hormoner, og det er fra kolesterol, vi danner vores D-
vitamin, nar vi far sol pa huden. Det sakaldt "darlige” LDL-kolesterol er livsvigtigt for vores blodarer og
for vores immunforsvar. Det ma blot ikke blive oxideret (forharsket) pa grund af mangel pa antioxidanter
fra grent, frugt, vitaminer og mineraler.

Det er ikke kolesterol, man skal beskytte sig imod, men inflammation (beteendelse i pulsarerne). Man kan
i pulsarerne i forkalkninger finde ngjagtigt de bakterier, der findes i tandkadet og betzendte tandrgdder.
og inflammation udlgses ogsa af en usund og raffineret kost med sukker, hvidt mel mm.

Der er registreret over 200 bivirkninger af kolesterolseenkende medicin. Blandt andet gdelagte muskler og
smerter, hjertesvigt, darlig hjernefunktion, impotens og kraft.

Speciallaege Stig Ekkert og professor Henrik Sillesen, klinikchef pa Karkirugisk Klinik pa Rigshospitalet,
pataler det ekstremt uheldige i at fortsaette med anvendelse af kolesterolmedicin baseret pa gaengse
kolesterolmalinger.

Begge betragter skanning af halspulsaren som en ufarlig, praecis og helt overlegen metode til at afslgre for
meget livsfarlig plak (kolesterolaflejring) i arterierne.

Laegerne ber derfor veere tilbageholdende med at sztte nye patienter i behandling med midlerne.

Det anbefales at lzese den danske lzege Uffe Ravnskovs bog: ”Kolesterol: Myter og realiteter” eller hans
anden bog "Hvorfor et hgjt kolesteroltal er nyttigt”.

EDTA - behandling som blodpropforhindrer og livsforlenger.

Gennem mange ar har visioneere danske leeger forgaeves pravet at fa det danske sundhedssystem til at
benytte de arterierensende EDTA-behandlinger. National Institute of Health i USA har for nylig (BT
13.1.2013) afsluttet et mere end 10 ar langt kontrolleret studie, der viser, at stoffet kan nedsztte risikoen
for hjertekredslgbs-problemer, behovet for operationer, for tidlig dad m.m. med op til 39 %. Hvad venter
sundhedssystemet pa? Z£ldre undersggelser viser det samme. En ny og stor undersggelse fra 2013 har
klart vist virkning af behandling med EDTA.

EDTA-behandlingen koster kun knap 30.000 kr. sammenlignet med de betydelige
sundhedsomkostninger, som foranlediges af areforkalkning senere i livet.
Derfor burde behandlingen betales af det offentlige.

Indtagelse af tilstreekkelige meengder Omega-3 fedtsyrer vil forhindre blodet i at klumpe sig sammen.
Bjarne far ikke blodpropper, da de indtager masser af fisk, det samme geelder eskimoerne, de fylder sig
med spzk, fedt, kad og fiskeolier, derfor holder de sig ogsa blodpropfrie. En stor oversigt over forskning
i fedtsyrer fra Harvard University har fastslaet, at det er en myte, at mettet fedt gger risikoen for hjertet
og blodpropper. Det er transfedtsyrer og for meget af margarine med planteolier, der fremmer
inflammation.

8 Kraft — en sand guldgrube

Kraft kan forebygges — eller kureres med bl.a. B-17 vitamin (Laetrile).

Trods ihardige forsgg fra medicinalindustrien pa at miskreditere Laetrile-terapi, sa viser forskningen, at
det naturlige Laetrile virker bedre end den kunstige kemoterapi, som kun virker i fa % af tilfaeldene.
BMJ, British Medical Journal, bragte 8.12.2003 en udtalelse fra viceprasidenten for GlaxoSmithKline:
”Deres kemoterapi hjeelper kun i 5-10 % af tilfeeldene. 20 % af lsegerne anvender iflg. det undersggte selv
naturmedicin ved sygdom, og mange kreeftleeger tor ikke underkaste sig deres egne kreeftbehandlinger.
Her kunne det veere pa sin plads at anfare et eksempel pa, hvor svert det fx er at fa Laetrile ind i
Danmark. Det tog 3 maneder med et hav af problemer, lagn og forsinkelser fra postvaesenets side. Told-
og sundhedsmyndigheder fik af en medarbejder i postvaesenet skyld for at vare arsag til forsinkelsen.
Sidste punktum i sagen var et brev fra direktgren for Post Danmark med bemaerkning om, at der var sket
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en fejl, men det var usandhed ifglge tidligere postal kommunikation. 2 sma plastikbgtter med tilsammen
200 piller kostede 1150 kr. samt told og afgift 350 kr.
Det er dyrt at benytte naturmedicin, som desveerre betales af egen lomme.

Biokemikeren Ernst T. Krebs jr. mente, at kreeft opstar som fglge af mangel pa B-17-vitaminer (Laetrile,
Amygdaline).

Personer, der spiser en kost, der er rig pa nitrolosider (B-17-vitamin) som fx Hunza-folket, eskimoer og
Hopi-indianerne, eller dem, der indtager kosttilskud med rigelige mangder af nitrolosider, har aldrig
udviklet kraeft.

Man finder primart B-17-vitamin i abrikoskerner, men ogsa i mandler, boghvede og hirse. Endvidere
findes det i kernerne af falgende: &bler, parer, blommer, nektariner, jordbar, hindbeer osv. Harfrg, som
er fantastisk for maven, indeholder ligeledes B-17. Mange andre naturkure kan veere med til at forebygge
og helbrede kreft. P4 nettet er der masser af information, og bibliotekernes hylder bugner med bager om
naturlig kraefthelbredelse.

Leege fra New Zealand fik 5 ars faengsel for Laetrilehelbredelse.

Denne laege havde s stor succes med sin Laetrile-behandling, at det resulterede i 5 ars feengsel.

I dag har myndighederne forbudt salg af Laetrile i 20 stater inklusive Danmark.

Mest kendt for sin forskning pa omradet er japaneren Kanematsu Sugiura, der startede som Julia Vgldan
med at studere kostens og naringsstoffernes indflydelse pa sundheden.

Forskningen foregik pa Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, MSKCC. Forskningen var af sa stor
betydning, at Kejser Hirohito tildelte ham ”De Hellige Skattes Orden” af tredje grad”.

Sloan-Kettering Centret er mest kendt for sin forskning i kemo og meget teette forbindelser til
medicinalindustrien, som det forsyner med forskningsresultater, der kan omsgttes til patenterbare
medicinalprodukter.

MSKCC er helt afhangig af donationer fra staten, fonde og private velhavende firmaer. Blandt de sterste
bidragydere er en reekke medicinalvirksomheder, olieselskaber og tobaksfirmaer.

9 De kyniske medicinalvirksomheder

Skamlgse eksperimenter pa sarede soldater, der keempede i Irak-krigen.

Specialisterne mener, at blgdermedicinen NovoSeven fra Novo-Nordisk kan draebe patienter ved at danne
blodpropper, der satter sig fast i hjerte, hjerne eller lunger.

Allerede i 2010 advarede FDA, Food & Drug Administration, i USA mod ukritisk at benytte stoffet til
andre end blgdere, som det er udviklet til.

Medicinen forarsagede 43 dedsfald i USA. 1000 sarede soldater i Irak og 300 bombeofre i Israel er
ligeledes blevet fejlbehandlede med produktet, som hvis det bliver almindeligt godkendt vil kunne
indbringe 12 mia. kr. arligt.

Fejletikettering draeber 5000 personer.

Lige for Hoover-depressionen anbragte Roosevelt i Det Hvide Hus, var den republikanske administration
selv skyldig i beskyttelse af ejeren af en stor medicinkoncern, der draebte 5000 mennesker med en
fejletiketteret ekstrakt af Jamaica-ingefeer (2).

Under Roosevelstyret blev et halvt dusin forvaltninger, blandt disse FDA, lagt i heenderne pa Rockefeller-
medicinindustrien, sa den kunne gare, hvad den ville med dem.

Gerson fik forbud mod at praktisere.

I 1946 indbgd USA’s Senat den kendte tyske leege og dieetist, Max Gerson, til nogle hgringer vedrgrende
autorisation af bevillinger til kraeftforskning. Gerson praesenterede 4 helbredte, kreeftfrie mennesker,
hvilket imponerede senatskomitéen. Af den grund annuleredes fem ar senere hans tilladelse til at
praktisere ved alle hospitaler i New York. Ingen medicinske tidsskrifter ville af den grund herefter
offentliggare hans arbejder (8).

8) Fra Bogen "Weisse Magier” — Hvide Troldmand af Kurt Bliichel.

Radiumstraler giver penge i kassen.



Henimod 1940’ernes slutning skrev Morris Bealle i bogen, "The Drug Story”, falgende:

"da prisen pa radium er steget 1000 % efter at en foretagsom medicinforretningsmand fik det indfald at
bruge stoffet pa cancerofre, er der nu alt for mange penge bundet i radium til, at de, der ejer det, vil
opgive den unyttige kreeftbehandlingsidé uden kamp.

Og eftersom kreeftofre, far de dar, hjelper med til at fremme medikamentmarkedet, vil medicintrusten
ikke overlade det til den naturterapeutiske metode at behandle kraft uden en lignende kamp til dgden”.
Videre udtaler Morris Bealle: "Det er ogsa en kendsgerning, at efter bestraling (rentgen eller radium)
kommer der ekstreme smerter, hvorved injektioner i store doser af smertestillende midler bliver
ngdvendige. Det er derfor, medicinalpropagandaen anbefaler stralebehandling i tilknytning til
kirurgi” (2).

Chilenske leeger myrdet af CIA og medicinalindustrien,

| 1972 udnaevnte preasident Allende en medicinsk kommission, der konkluderede, at kun et par dusin
medikamenter var af paviselig verdi, og derfor var tilstreekkelige.

Ved CIA’s hjelp kom juntaen til roret, og de “sparsommelige” leeger blev alle myrdet, hvilket gav fri
adgang for USA’s medicinalindustri (2).

1182 dgdsfald grundet Ciba Geigys ledbeteendelsesmediciner.

I november 1983 fremkom i den svenske avis Dagens Nyheter en hemmelig rapport, som professor Olle
Hansson havde modtaget af en ansat hos Ciba Geigy, i henhold til hvilken mindst 1.182 fataliteter
(dagdsulykker) skyldtes 2 af firmaets anti-arthritis-mediciner (ledbetzendelsesmedicin) Butazolidin og
Tanderil. Andre kilder anslar antallet af sandsynlige dedsfald til over 10.000 (2).

Korrupte tyske politikere.

24. juni 1985 stod der pa omslaget af DER SPIEGEL fglgende: HYORDAN DEN FARMACEUTISKE
INDUSTRI KZBER BONN, og som undertitel: Ny korruptionssag. Det kunne lige sa godt passe i andre
lande. Som regel har medicinalfirmaerne ikke postet penge i politiske partiers kasser, men givet penge til
individuelle politikere og embedsmeend i det offentliges tjeneste, udvalgt blandt dem, der bestemmer
sundhedspolitikken (2).

Negativt udfald af forsgg pa reduktion af medicinmeangden i Sri Lanka.

I Sri Lanka gik det neesten lige sa galt under Bandaranaikes socialistiske regering, hvor farmakolog,
professor Seneca Bibilet, gnskede reduktion i medicinmangden til kun 34 praeparater. Da den
amerikanske ambassader truede med at indstille fadevarehjalpen, forsvandt &ndringslysten (2).

10 Skader fra ungdige rentgenundersggelser og CT-scanninger

Kreft i skjoldbruskkirtelen er ofte et resultat af overdoser af rantgenstraler samt CT-scanninger, og bgrn
udsaettes for doser, der svarer til radioaktive udslip.

Nar lzegerne henviser barn til disse scanninger, glemmer de at forteelle foraldrene, at disse scannere kun
er indstillet og kalibreret til stralingsdoser, der passer til, hvad voksne kan tale. Det betyder, at barn
absorberer straler, der er op til 6 gange kraftigere, end hvad der er ngdvendigt for at producere tydelige
rgntgenbilleder. Doserne er langt starre end de stralingsdoser, som ofrene for atomudslippet pa Tre-Mile-
gen var udsat for.

11 Kaempe profitter til medicinalindustrien

Disse fantastiske, urimelige profitter giver leegemiddelindustrien en uhyggelig gkonomisk magt.

| de fleste brancher prissatter man sine produkter ud fra, hvor store fremstillings- og
transportomkostninger man har, og leegger dertil en fortjeneste, som gar det muligt at konkurrere pa
markedet og selv fa en fortjeneste, der star i et rimeligt forhold til produktionsomkostningerne. Saledes
agerer medicinalmafiaen ikke, det er jo i vid udstraekning regeringer og forsikringsselskaber, som betaler
de ublu priser.

Lad et eksempel fra bogen "Medicin SLAVE” illustrere forholdet:
Hvad koster medicinen uden medicintilskud



Produkt Mengde Salgspris Fremstillingspris Fortjeneste

Lipitor 20 mg $272 $5,80 4.500 %
Prozac 20 mg $ 247 $0,11 244.000 %
Xanax 1 mg $136 $0,02 569.000 %

Lad endvidere et eksempel illustrere:

Administrerende direktgr i medicinalfirmaet BristolMeyer Squib, Charles A. Heimbold jr., “tjente” i 2001
US$ 74.890.918,- Hertil kom US$ 76.095.611,- i aktieoptioner.

De astronomiske avancer muliggeres pa grund af, at produkterne kan patenteres samt fremstilles
syntetisk.

Naturmedicin, som ikke bare fjerner symptomerne, men gar i dybden med sin virkning, ma ofte hentes fra
fjerntliggende steder resulterende i en helt anden omkostningsstruktur.

12 Medicinske skandaler

Medicinalvirksomhederne er efter mange ars forsyndelser ved at komme i modvind verden over.

Pfizer, som er verdens stgrste medicinalfirma, stoppede med gjeblikkelig virkning alle kliniske forsgg
med kolesterolmedicinen “Torcetrapip” efter at 82 personer dgde under afpragvningen. Der var en gget
dadsrate af hjerteanfald og slagtilfeelde verden over.

| kelvandet pa den store Vioxx skandale, hvor Merck’s gigtmedicin Vioxx naede at forarsage omkring
150.000 dedsfald pa gigtpatienter verden over, har firmaet set sig nedsaget til at lukke 5
medicinalfabrikker og fyre 7.000 ansatte. Yderligere er der anlagt mere end 10.000 erstatningssager mod
firmaet.

13 Livsfarlig straling

Mere og mere forskning peger pa, at straling fra tradlgs kommunikation kan have en lang raekke
sundhedsskadelige effekter.

Den meste forskning pa omradet bliver betalt af teleindustrien, hvorfor veerdien heraf er begraenset, da
den naturligvis er farvet. Noget af forskningen papeger, at der er markant forhgjede antal af kraefttilfaelde
i en radius op til 500 meter fra mobilmaster.

Tradlest netveerk fra en pc kan skade fertiliteten hos mand.

| USA har flere legelige organisationer slaet alarm i 2012. Det amerikanske Akademi for Miljgmedicin,
AAEM, oplyser, at radiofrekvent straling kan have en lang reekke sundhedsskadelige effekter og anbefaler
en 60.000 gange lavere grensevaerdi for stralingen.

Desuden frarades brug af tradlgst internet i skoler.

Ruslands stralingsmyndighed frarader brug af tradlgst internet i barnehaver og skoler.

Indien har reduceret stralingen fra mobilmaster med 90 %.

Chile har ligeledes indfart en restriktiv lov om mobilmaster.

Danskere er storforbrugere af smarttelefoner og mobiltelefoner. Ca. 18.000 mobilmaster er spredt ud over
Danmark, og regeringen har i 2012 medvirket til, at der skal oprettes 27 % flere mobilsendere, dvs.
yderligere 5.000.

Tradlest internet anvendes i stort set alle bgrnehaver og skoler samt pa hospitaler. Hvor blev fornuften af
keere politikere?

14 Risici ved GMO-afgrgder

Heldigvis er Danmark lidt tilbageholdende med at godkende GMO-afgrader, men EU bureaukrater er jo
leengere fra borgerne, og de har allerede godkendt naesten 50 GMO-afgrader. Der har varet lavet forsgg
med kger, som fik GMO-majsfoder, og mange af disse blev syge og dgde.

En canadisk undersggelse viste, at 93 % af undersggte gravide kvinder indeholdt bt-giften (en GMO-
larvegift), som er tilsat GMO-planter. Rigtig mange dyreforsgg har igen og igen vist, at dyr tager skade af
GMO-foder. | de lande, hvor GMO-afgragder dyrkes, er det et keempe problem, at de spreder sig til de
omkringliggende marker. GMO-monsterukrudt breder sig markant.

EU-politikerne er i gang med pa landbrugs- og sundhedsomradet at fratage borgerne deres valgfrihed og
den franske og den russiske regering har indfgrt forbud mod en specifik type GMO-majs. Franske forsgg
viste, at rotter efter hele deres levetid (2 ar) at have spist denne majs fik kreeftknuder sa store som 1/3 af
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kroppen. Det Europeeiske Agentur for fadevaresikkerhed EFSA er konstant under anklage for at veere i
lommen pa industrien.

Ukrudtsmidlet Roundup fra Monsanto skal bruges i stagrre og starre mangder i forbindelse med GMO-
afgreder. Roundup forgifter bade jorden, grundvandet og os samt dyre- og plantelivet.

15 Nanopartikler samt relaterede sundheds- og miljgkonsekvenser

Nanopartiklerne er en ret ny opfindelse, derfor foreligger der kun fa forskningsresultater pa
sundhedsomradet med negativt udfald.

Pa miljgomradet ser det imidlertid anderledes ud. En forsker fra Kalmars Tekniske Hogskola har regnet
pa det.

Hvis alle kaber en sglvsok om aret for at undga fodsved, sa fordobles sglvindholdet i rensningsanleggets
slam. Det kan fa store miljgkonsekvenser pa langt sigt, siger forskerne. Der fremstilles ogsa mange andre
produkter med sglv pa nanofronten, sa der mangler en masse forskning inden nanoteknologien bar fa lov
til at tage overhand. Vi mener, det er ngdvendigt med en regulering eller et forbud med hensyn til
nanopartikler, ikke mindst i fedevarer.

16 Den medicinske mafia knuser alt og alle pa sin vej

Hvorledes er det gaet med mange af de pionerer, som har vist andre veje pa sundhedsomradet pegende i
retning af naturmedicin og baredygtige helbredelsesmetoder?

De er i overvejende grad blevet trynet af de til enhver tid regerende, som kun har respekt for ussel
mammon. Kerlighed og overlevelse er ord, som er totalt ukendte for sddanne individer, de teenker kun pa
gevinstmaksimering og magt.

Mengden af mennesker, som er blevet knust af alverdens magtfulde antisundhedssystemer er som sagt
betydelig. Derfor vil vi her blot beskrive, hvorledes det gik forfatteren til "Medicinens Mafia” Guylaine
Lanctét, G.L.

Hun blev frataget sin licens til at praktisere som areknudespecialist. Hun blev udelukket fra at tale pa
kongresser. | Canada kontaktede hun premierministerens kone og papegede sundhedssystemets
katastrofale tilstand, men konen ville ikke anerkende, at der eksisterede et problem. G.L. kontaktede
medicinske organisationer, men kom ingen vegne med sine klager.

Det tog hende som laege 25 ar at regne ud, at medicin er designet til at draebe mennesker og
udelukkende fylde pengekassen hos medicinalfirmaer og aktionzrer.

Intet af det, som blev sagt til hendes fordel under den langtrukne retssag, blev taget i betragtning — det var
en joke. Hele retssagen var en joke. Inden hun skrev bogen, havde hun heldigvis lukket alle sine
Klinikker.

Lad afsnittet slutte med en bloddryppende historie fra Italien.

Medicinalfirmaer bag mordforsgg i Italien.

11979 da Tina Anselmi var Italiens sundhedsminister, foreslog hun inddragelse af tusinder af
medikamenter, som en medicinsk kommission havde fundet vardilgse eller skadevoldende. Kort tid efter
blev hun kontaktet af en repraesentant for medicinalindustrien, som tilbgd hende 35 mia. lire, der kunne
udbetales til hende fra enhver schweizisk bank, alt som hun gnskede det, hvis hun trak forslaget tilbage.
Tina Anselmi svarede med straks naeste morgen at fortelle pressen om dette forsgg pa bestikkelse.

Nogle dage senere eksploderede hendes bil. Det var absolut et tilfeelde, at hun undgik at blive kveestet (2).
Kort efter fratradte hun sit embede.

(2) fra bogen ”Den hjertelgse Gudinde” af Hans Ruesch

17 Politikerne besvarer ikke henvendelser fra borgerne

Det er beskedent, hvilke fremskridt der er opnaet pa natursundhedsomradet i Danmark siden starten
af fx Landsforeningen til Forebyggelse af Kreaft, LFK, startet 1988 samt Forebyggelses- og
Patientradet, FPR, som blev oprettet i 1991.
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Pa positivsiden kunne naevnes FPR og May Day’s samarbejde, som resulterede i fjernelsen af den
ulovlige moms pa naturbehandlinger. FPR fik kort tid efter Lars Lokke til at fjerne supervisionen
mellem akupunktgr og laege.

De forskellige organisationer, der er oprettet af regeringen pa opfordring af
natursundhedsorganisationerne, har ikke rigtig formaet at opna betydelige gevinster pa
folkesundhedsomradet i Danmark. Et k&empe problem er og har altid veeret, at alle de
komplementere, alternative helseorganisationer samt de forskellige faglige organisationer pa omradet
ikke evner at sta tilstreekkeligt sammen i et forsgg pa at opna forbedringer pa natursundhedsomradet.
Det er sa tilstraekkelig spredt feegtning, at sundhedsmyndighederne og Folketinget er i stand til at
ignorere uhyrlighederne pa sundhedsomradet. Derfor udgiver nogle organisationer dette SOS til
befolkningen, i hab om, at det vil vaere med til at stimulere gnsket om sundhedsdemokratiske,
beeredygtige tiltag i Danmark. Det kan simpelthen ikke veaere rigtigt, at befolkningen selv skal betale
for naturbehandlinger uden bivirkninger, nar behandling med bivirkningsgivende, symptommedicin
er gratis eller naesten gratis. 52,8 % af befolkningen har lejlighedsvis anvendt naturbehandling og
26,3 % har benyttet den lejlighedsvis i 2010. Talmaterialet er fra Sundhed og Sygelighed i Danmark
2012 fra Statens Institut for Folkesundhed.

FPR har fx over en periode pa 1% ar skrevet til Enhedslisten 4 gange og stillet sundhedspolitiske
spargsmal uden at fa svar. Ligeledes har FPR skrevet til Sundhedsminister Astrid Krag to gange uden
at fa svar. Det manglende svar har vi klaget over til SF’s formand, Erhvervs- og Vakstminister
Annette Vilhelmsen, ogsa uden af fa svar.

Antallet af ubesvarede henvendelser eller intetsigende svar er det ubehageligt at teenke pa —
naturmedicin skal ties ihjel, og folket skal simpelthen mishandles med kemo, straler og kirurgi i
stedet for livsbevarende naturmidler, som de oven i kebet selv betaler.

18 Risikoen ved vaccinationer

Laes selv pa nettet om denne kaeempe risiko og tag efterfglgende stilling til, om du gnsker at risikere dit
barns liv ved at lade det vaccinere. 2 historier bringes her til illustration af risikoen ved vaccinationer,
som indeholder giftigt stads ud over vaccinen.

Christine Colebeck lod sin datter Laura vaccinere hos bgrneleegen 3 maneder efter fadslen den 27. juli
1986.

Pa vejen hjem tissede Laura i barnevognen og begyndte at greaede.

Efter hjemkomsten @ndrede graden sig til skrig, hun fik feber samt heaevede, rade ben, der var meget
varme.

Laura fortsatte med at skrige og allerhgjest, nar moderen bevagede hendes ben. Lagen anbefalede et
smertestillende middel Tempra”, som hun fik og til sidst faldt hun i sgvn efter lang tids skrigeri.
Naste morgen sa hun ud til at veere ded og ambulancen blev tilkaldt.

Sammen med den kom bade politi og brandveesen, og politiet foretog en afhgring af begge foreeldre i
separate rum. Laura fik elektrochok pa gulvet og blev kart pa hospitalet, hvor hun dade.

Barnelaegen brgd sammen og grad, da hun fik nyheden om Lauras dgd, men hun fortalte, at hun havde en
anden klient, et drengebarn, som ogsa dgde efter den samme vaccination med DTP OPV.

Medicinalindustrien som manipulator og menneskedestruktgr.

Fra Miinchen-omradet bringer vi en bloddryppende historie om en handelse efter anden vaccination for
barnesygdomme. Kan man tysk og gnsker at se filmen med den skraekkelige historie, foregar det pa:
http://www.youtube.com/watch?v=MVulHM6ADQ4&feature=g-u-u . Lees evt: www.ImpfEntscheid.eu.
André Winkler (navn i historien) lod sin sgn vaccinere, men kort tid efter blev barnet rad og bla pa en stor
del af kroppen pa grund af aluminiummet i vaccinen. Barnet havde vejrtreekningsproblemer af sveerere
grad og graed ekstremt voldsomt. Via en laege landede barnet pr. ambulance pa Klinik Der Universitét i
Miinchen i en forfaerdelig tilstand og fik straks ilt og behandling pa overlevelsesafdelingen.

Bagefter blev André anklaget for at have tevet sit barn. De veerste hjerneskader havde barnet i venstre
side af hovedet, men selv om faderen er venstrehandet, pastod myndighederne alligevel, at alle skaderne
interne som eksterne skyldtes faderens slag.
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Sagen karte over et ar i hvilken tid faderen ikke matte se moder eller barn. Ifglge vaccinationskyndige far
10 — 15 % af alle sma barn lige som ”Leon” disse bivirkninger ved vaccinationer indeholdende stoffet
aluminium.

Konklusionen fra myndighedernes side blev, at André hvis han indremmede at have slaet barnet ville
slippe for straf, i modsat fald ville han blive sendt 4 ar i feengsel.

Ikke kun i Tyskland har medicinalindustrien sine fangarme slynget teet om myndigheder og dommerstand,
det geelder ogsa i de fleste andre lande inklusive Danmark. Flere sager helt op til Hgjesteret er faldet ud til
medicinalindustriens og laegernes fordel — det er sveert at vinde over et system, som lytter mere til
industriens behov end borgernes.

Den amerikanske statsinstitution CDC, Center for Desease Control har udtalt, at vaccinationer generelt er
for usikre til, at man kan stole pa dem. Tusindvis af piger har fx bivirkninger efter HPV-vaccination, og
mindst 89 er dgde deraf. Hele 8 linier med vaesentlige bivirkninger naevnes i vaerket "Medicin Slave”.

19 Lidt om antidepressiver, SSRI, fra "Piller og Profitter”

Af alle de dokumenter om kliniske forsgg som leegemiddelindustrien havde indsendt til FDA, Food &
Drug Administration, offentliggjorte og ikke offentliggjorte, fremgik det, at SSRI-praeparaterne ikke
havde starre virkning end placebo.

De seneste forsgg har vist, at selv Johannesurt er mere virksom end SSRI-praeparater. Ja, endog fysisk
aktivitet har starre effekt.

| SSRI-familien indgar en reekke forskellige substanser med ensartet virkning. Disse er udover fluoxetin,
citalopram, escitalopram, paroxetin og setralin.

Ordfgrende for Eli Lilly & Co., Sidney Taurel, fgler sig til og med sa sikker, at han uden omsveb og uden
at lyve kan sige, at leegemidler kun virker pa 50 % af brugerne.

Han sagde dette uden at redme og ikke i en privat samtale, men fra en stor scene i Florida. En direkter fra
Glaxo i England har udtalt, at det hgjst er 25%, der har gavn af leegemidlerne.

I virkeligheden har alle lsegemidler hgjst en virkningsgrad pa 50 %, og pengene for de sidste 50 % bliver
smidt i kloakken. For patienterne er indtagelse af SSRI-midler som at spille russisk roulette.

Sundhedssystemerne smider desvaerre mange penge ud ad vinduet i stedet for, nar det drejer sig om
livsstilssygdomme, at skue i retning af naturmedicin, som er bivirkningsfri og meget billigere, Mange
eksperter pastar, at SSRI-praeparaterne gger selvmordsrisikoen betydeligt.

Den svenske medicinjournalist Janne Larson skriver: "l et ikke publiceret diskussionsdokument fra den
britiske leegemiddelstyrelse (MHRA) afslgres 130 rapporter om ADHD-midlet Strattera og
selvmordstilbgjelighed inden for en maned (23. sept. 2005 - 25. okt. 2005) grundet behandling hermed.
Desuden navnes i dokumentet 766 spontane rapporter om hjertedysfunktioner samt om 172 leverskader
og ca. 20 fuldbyrdede selvmord”. Her kommenterer John Virapen: ”Antallet af registrerede tilfeelde af
selvmordsforsgg i jan. 2007 var 600 (svenske tal). Dette blev fordoblet pa en maned”.

Danske brugere af psykisk medicin lever 20 ar kortere end befolkningen i gvrigt.

20 Vildledende information i venteveerelset

Eksperter fra Kolns Institut for Evidensbaseret Medicin analyserede 175 reklametryksager med 520
konkrete medicinske informationer. Disse tryksager kom fra anerkendte virksomheder som Aventis,
Bristol-Meyer Squibb og Pfizer.

De var blevet delt ud til leeger i delstaten Nordrhein-Westfalen. Laegerne havde anbragt tryksagerne i
deres venteveerelser. | 94 % af publikationerne fandt forskerne fra Kéln ubekreftet, vildledende samt til
og med fejlagtig produktinformation.

Her kan man ikke laengere tale om misforstaelser — det er forsetlig fejlinformation.

21 EU overholder ikke sin egen traktat

Ifalge traktaten harer sundhedsomradet under nationalstaterne.

Uheldigvis fastholder EU ihardigt idéen om at anvende bestemmelserne for det indre marked pa
sundhedsomradet.
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FPR foreslog i EU 6 % gko-moms pa biodynamiske og gkologiske madvarer, hvilket EU satte sig imod.
Ifalge en skatteministeriel skrivelse til FPR dateret den 24.2.2010 foregar EU’s afgransning af retten til
nedsat moms efter varekategorier og ikke efter produktionsform.

@kologiske og biodynamiske produkter indeholder imidlertid helt andre maengder af mineraler, vitaminer
0g aminosyrer, essentielle fedtsyrer og livsenergier, end produkter fremstillet ved hjeelp af alle mulige
dade, kemiske substanser. Produkterne er derfor vidt forskellige, af hvilken grund en momsdifferentiering
med fx 6 % gkomoms ikke vil vaere konkurrenceforvridende. Saledes drejer det sig om vidt forskellige
produkter fra vugge til konsum, gkologisk eller biodynamisk, sammenlignet med kemiske og
sprajtemiddelbelastede produkter.

22 Historisk forstemmende forebyggelse, fornuft og folkesundhed

Under pkt. 9 om de kyniske medicinalvirksomheder blev der berettet om de tusinder, som har lidt en
smertefuld ded pa grund af medicinalindustriens gradighed.

| dette afsnit helliger vi os laegerne samt betydende elementer i resten af samfundet.

Det er en beskrivelse af, hvor svart det er for noget nyt at vinde fodfaeste.

| 1536 deltog den franske bartskerer (barber med kirurgisk kompetence) Ambrois Paré (1510 - 90) i den
italienske krig. Pa det tidspunkt var det livsfarligt at fa sterre abne, bladende sar pa kroppen, og mange
dade af blodtab.

Paré fandt pa i stedet for kogende olie som blgdningsstop at afklemme arterierne med en tang og
underbinde dem. Det reddede livet for virkelig mange.

Det tog hundrede ar inden denne fantastiske metode blev taget almindeligt i anvendelse, man blev ved
med den kogende olie og andet mindre effektivt.

Ignaz Phillip Semmelweis, gynakolog i Wien og Budapest (1818 -1865), offentliggjorde 1861
Barselsfeberens /tiologi og Profylakse. Hospitalet eller fadselsklinikken i Wien var delt i 2, en afdeling
med jordemgdre og en med laeger.

Pa afdelingen med jordemgadre dgde naesten ingen madre efter barsel, men pa leegeafdelingen dade op til
24 % af madrene. Laegerne gik direkte fra en obduktion til en fadsel uden behgrig handvask.
Semmelweis begyndte at desinficere haenderne i klorkalk (klorvand), hvorved dgdsraten reduceredes til
2,5 %.

Det tog 20 ar inden metoden blev anvendt af kollegerne. Hans medlager udtalte: "En akademiker er ren i
sig selv”.

Senere fik konen og leegekollegerne ham indespzrret pa et sindssygehospital i Wien, hvor han dade.
Konklusionen var allerede den gang: Vend dig aldrig mod magtsystemet.

Den engelske skibslaege James Lind begyndte at anvende C-vitamin til at forhindre skarbug hos
skibsbesatninger. Mange dgde den gang af skarbug. Opfindelsen var fantastisk, alligevel tog det 50 ar
inden man benyttede metoden i den engelske marine.

Der skulle ga yderligere 75 ar inden c-vitaminet blev anerkendt og benyttet i den engelske handelsmarine.
Ser vi pa nutiden, sa er den jo ogsa helt gal, idet naturmedicinen i de sidste 100 ar er blevet totalt
negligeret, og udgverne af den gar det gang pa gang ilde over hele verden. Det fortsetter fint i sporet efter
Paré, James Lind samt mange andre pionerer.

Hvis ikke medicinforgiftninger og fejlbehandlinger udrydder menneskeheden, sa ger vi det maske ved de
resistente bakterier, som tager mere og mere overhand pa grund af leegernes umadeholdne brug af
bredspektrede antibiotika i stedet for fx naturmedicin.

Det er forebyggelse, der svigter, og man kan ikke bare skyde skylden pa befolkningens darlige vaner og
livsstil, da der er mange muligheder for at pavirke denne gennem lovgivningen. Fx ved i EU at gge
afgiften pa cigaretter, margarine, hvidt sukker m.v., og ved at gare noget ved forholdene for de svage
grupper i samfundet, der ikke har rad eller lyst til andet.

Blot et enkelt maltid fast-food har i en canadisk undersggelse med 30 friske unge mennesker vist sig at
heaeve blodtrykket og svaekke kroppen.

23 Resistente bakterier og overlevelsesmuligheder
Den anerkendte britiske medicinaldirektar, chef-embedslaege og professor, Sally Davies udtaler i kraftige
vendinger, at leeger og sundhedspersonale bar skrue ned for brugen af antibiotika, ellers ender det med at
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folk dr, blot de bliver indlagt pa hospitalet. Til sidst er der nemlig ikke mere antibiotika, der kan sla
infektionerne ned.

Professoren star jo ikke alene med denne alvorlige anklage, medierne har de sidste 10 ar varet fyldt med
lignende anklager.

Sally Davies har anbefalet britiske myndigheder at tilfgje antibiotika-resistens til det nationale register
over civile katastrofesituationer pa linje med terrorangreb, globale epidemier eller naturkatastrofer.

Pseudomonas, klebsiella og e-coli draeber nu hver tredje patient, der er sa uheldige at redde sig en
infektion under indlaeggelse (Berlingske 7-4-2013). Staphylococus Aureus giver ogsa mange dgdsfald,
som det fx skete for den kendte naturmedicin-pioner Henning Berthelsen.

En ny inkarnation af tuberkulosebakterier er totalresistente overfor antibiotika, saledes at smitten hermed
reelt er en dgdsdom.

Betydende kreefter fra Syddansk Universitet paviser, at lidt thioridazine sammen med eksisterende
antibiotika er uhyre virksomt i bekeempelsen af de resistente bakterier.

En hollandsk svineavler har pa tre & med probiotika reduceret brugen af antibiotika med 95 procent.
Salget af antibiotika er pa 10 ar steget med 30 % fra 13,6 degndoser pr. 1000 indbyggere til 18,9 ifglge
Sundhedsstyrelsens database Medstat.dk.

80-90 % af danske slagtesvin indeholder resistente bakterier. Svineproducenterne star for 80 % af
landbrugets samlede antibiotikaforbrug. 9 mio. pattegrise og 2 mio. smagrise, slagtesvin og sger
destrueres hvert ar — sa det er klart, at der er noget rivende galt med systemet. 40 % af slagtesvinene far
da ogsa sygdomsanmaerkninger pa slagteriet. Landbrugets forbrug af antibiotika er dobbelt sa hgjt som
forbruget i sundhedsvasenet.

Resistente bakterier fra dyrene fores videre til befolkningen.

Modsat de meget syge og mishandlede industrisvin forholder det sig med de texanske nggenrotter, som
overhovedet ikke kan blive syge. En af laboratorierotterne er 42 ar. Poder man dem med kraft, forbliver
de raske.

24 Sundhedsdemokrati kommer ikke fra politikerne

Hvad kan befolkningen sa gare for at fa talelige forhold pa sundhedsomradet. | 2011 karte en
Natursundhedsbus rundt til 48 danske kgbstaeder i 2 maneder og fortalte om fordelene ved naturmedicin,
savel de helbredsmaessige som de gkonomiske. 5 organisationer stod bag arrangementet. Under busturen
blev der samlet mange tusinde underskrifter ind, som anbefalede mindre kad, en Natursundhedsstyrelse
samt naturlig eller farmaceutisk behandling pa lige betingelser. Det virker ganske udemokratisk, at de
mere end 50 % af befolkningen, som har anvendt naturmedicin selv, skal betale behandlingerne, nar snart
sagt al mulig anden behandling i det etablerede sundhedssystem er gratis. FPR beskrev allerede i 2003 i
sit detaljerede forslag til et nyt sundhedssystem, hvor meget der vil kunne spares ved at lade danskerne
veelge naturmedicin eller syntetisk medicin pa identiske betingelser. Hvilket selvfglgelig ogsa ber geelde
behandlingerne.

Hvorledes kan naturbehandlerne (komplementzre alternative behandlere, KAB’er) sa godkendes?

En model kunne vere at lade RAB-behandlerne (Registreret alternativ behandler, godkendt af
Sundhedsstyrelsen) fremskaffe 30 tilfelde af nasten helbredte eller helt helbredte klienter. Skaffer de
disse 30 beviser pa, at de er i stand til i vaesentlig grad at hjelpe mennesker med betydelige ubalancer
(sygdomme), vil klienter fra dette godkendelsestidspunkt kunne fa tilskud til behandlinger hos dem.
Tilskudsstarrelsen kan diskuteres senere.

Kiropraktorerne opnaede klienttilskud til behandlinger ved at de samlede en masse helbredelseshistorier i
en bog, som de prasenterede for Folketinget.

Der skal desuden oprettes en Natursundhedsstyrelse med personale pa chefsiden, der har det forngdne
kendskab til naturmedicin.

Det kan veere leeger eller ikke leger, men de skal have indsigt i naturmedicin. Den nye
Natursundhedsstyrelse bar ikke styres af personer fra den nuvearende Sundhedsstyrelse, som jo i
overvejende grad er dirigeret af medicinindustrien.

Befolkningen ma kraeve disse andringer snarest.

25 Medicinindustriens magtfulde manipuleren med magtapparaterne
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For 30 ar siden kunne man risikere at blive fyret, hvis man som medarbejder pa et plejehjem ved sengetid
nussede beboerne lidt under fadderne (udfarte zoneterapi), sa de sov godt.

Grunden var naturligvis, at forbruget af sovemedicin faldt. Det kunne ledelsen, som jo var dirigeret af
medicinalindustrien, ikke acceptere.

”Livsfarlig” navngivning af kropslige ubalancer.

Det er kommet pd mode at navngive helt almindelige smadivergenser/ubalancer hos befolkningen med
navne, som relateres direkte til sygdomme.

Hvem kunne taenkes at sta bag dette for menneskeheden uheldige?

Folk er nu engang forskellige, og fordi der er lidt galt et eller andet sted i kroppen, behgver man ikke
absolut en diagnose efterfulgt af en giftig medicin til at fjerne det ubetydelige symptom.
Overdiagnosticeringen sker pa basis af medicinalindustriens gnske om at afsatte flere og flere
medikamenter. Det er en uheldig vej at beveege sig hen ad rent overlevelsesmassigt.

Bade Henrik Dibbern, formand for Praktiserende Laegers Organisation, PLO, og Peter Ggtszche,
professor og direktgr for det medicinske forskningscenter, Nordic Cochrane Center, udtaler, at l&egerne
har ladet sig pavirke og skubbe i forkert retning. Efterhanden har man faet sygeliggjort en stor del af den
danske befolkning, som faktisk er raske (Sendagsavisen 15. marts 2013).

26 Haringssvar manipuleres massivt af ministerierne

Mandag den 4. februar 2013 var der i Information en uddybende artikel om ministeriernes censurering af
haringssvar fra underordnede myndigheder.

Generelt har det veret en tiltagende katastrofe, at haringsfristerne efterhanden er blevet reduceret til fx 3,
7 eller 15 dage.

En haringsfrist ber i sagens natur veere pa mindst 1 mdr., men gerne leengere.

Information anfarer 3 eksempler fra @konomi- og Indenrigsministeriet, hvor der er fjernet kritik og
ubelejlige oplysninger fra statsforvaltningernes hgringssvar til en lov om jordbrugskommissionerne.

| Danmark er det desvaerre fuldt lovligt, nar ministre og ministerier far manipuleret underordnede
myndigheders hgringssvar, redegerelser og andre faglige oplysninger, inden de bliver praesenteret for
offentligheden og for Folketinget.

Ministeriet gar endda sa vidt, at de trykker hgringssvaret pa den underliggende myndigheds brevpapir i
stedet for pa eget. Her hjalper en aktindsigt ikke meget, idet det nye forslag til offentlighedslov, som var
berammet til 1. behandling den 26. februar 2013, hemmeligholder dokumenter sendt mellem ministeriet
og underordnede myndigheder.

Som i EU bliver betingelserne for borgerne ringere og ringere.

27 Fadevareindustriens fatale forbrydelser mod folkesundheden

Den multinationale fadevareindustri gdelaegger folkesundheden og har hovedansvaret for verdens
epidemier af fedme, hjertesygdomme, kreeft og diabetes. Hertil kommer, at den anvender samme
forretningsmetoder som tobaksindustrien. Sa grove var ordene for nylig udtalt af forskere fra en raekke
forskellige lande i en rapport preesenteret i det anerkendte medicinske forskningsmagasin The Lancet.
Forbrugerne kan ikke overskue kvaliteten af deres fadevarer, fordi industrien bevidst forvirrer, lyder det
fra kampagneleder Klaus Melvin Jensen fra Aktive Forbrugere.

Industrien gar til greenserne af det tilladelige, og mange af produkterne er i hgjeste grad
sundhedsrisikable.

Virksomhederne er fuldt vidende om, at deres varer underminerer verdens staters sundhedsstrategier,
alligevel prioriterer de konsekvent indtjeningen hgjere end folkesundheden.

Derfor mener forskerne bag rapporten, at det er ngdvendigt at smide dem ud af alle officielle og private
samarbejder, der handler om ernaring og folkesundhed (fx CODEX ALIMENTARIUS, som er helt
industristyret).

For mange ar siden lgd det fra vort naboland Tysklands side, at Danmark ville kunne afsztte hele sin
landbrugsproduktion og produkter fra gartnerisektoren syd for graensen, hvis produktionen blot foregik
giftfrit, altsa gkologisk, eller endnu bedre biodynamisk.

Den 16. oktober 2013 har partiet De Grgnne 30-ars fgdselsdag.
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Mange er de breve og krefter, som isar tidligt i partiets historie, blev satset pa at forandre verden netop i
retning af baeredygtige livsbetingelser pa savel sundheds- som miljgomradet.

Pa trods heraf har skiftende politiske partier ikke blot i Danmark, men verden over lukket gjnene og
fortsat deres tornerosesgvn. Sammenhangen mellem giftstoffer og sygdom synes letfattelig. Alligevel
seetter industriens lobbyister dagsordenen, medens politikerne ser alt for tavse pa.

Sluttelige skal naevnes skreekscenariet fra det nye Kina, hvor renset kloakolie, syntetiske grenne erter,
forgiftet meelk m.m. er en voldsom belastning for folkesundheden.

Danmark vil efter en omleegning kunne afsatte hele sin gkologiske og biodynamiske fadevareproduktion
til Tyskland og Kina — teenk engang!

Bhutan har fortjent at blive naevnt her for sin udtalelse til verdenspressen vedr. gnsket om at blive verdens
1. land med fuldsteendig giftfri fadevareproduktion.

Den indiske delstat Sikkim har vedtaget at veere 100 % gkologisk i 2015.

Balladen om hestekad i oksekadet fik bade medier og politikere op i det rade felt igennem flere uger
primo 2013. | Kina har de problemer med forgiftet svinekad i oksekgdet.

Hvad om Sundhedsstyrelsen og Fadevarestyrelsen koncentrerede sig om de virkelig sundhedsfarlige
produkter i stedet for — nemlig farmaceutika og delvist syntetiske madvarer fyldt med sundhedsfarlige
sprajtemidler.

28 Dobbelte blindforsgg dur ikke til naturmedicin

Debatten har ind imellem varet ophidset, nar det har drejet sig om den manglende forskning pa
naturmedicinomradet.

Imidlertid dur den dobbeltblindede forskning ikke til naturmedicin, idet alle mennesker er forskellige.
Forskningen pa omradet for syntetisk medicin drejer sin jo ogsa udelukkende om forskning pa
symptomer, da midlerne nasten udelukkende fjerner symptomer.

Den manglende forskning er en veesentlig arsag til, at det er sa sveert for naturmedicin at blive anerkendt.
Drejer det sig fx om 100 syge mennesker, sa vil helbredelsesforlgbet for de sidste 20 % af helbredelsen
dreje sig om specifikke urter, vitaminer, mineraler og aminosyrer m.m. for alle 100 personer. De ca. 80 %
er som tidligere naevnt ikke sa forskellige fra klient til klient. Forskningen ber rette sig imod det totale
antal helbredte eller nasten helbredte inden for de forskellige kategorier af naturbehandlere.

29 Der findes effektive naturmidler mod kreeft

Kreeft er en sygdom, som der er skrevet et utal af naturhelbredelsesbgger om. De findes i boghandelen og
pa nettet. Alligevel kaster sterstedelen af befolkningen sig i favnen pa leegerne, hvis de bliver ramt af
sygdommen. Som Berney S.Siegel har udtalt, ansker de fleste at blive "raske” s& hurtigt som muligt ved
at lade sig operere og siden bestrale samt evt. ogsa fylde sig med meget giftig kemo.

Raske bliver de jo ikke altid, mange dgr af behandlingerne leenge inden kraeften ville have gjort det af
med dem.

Har det taget 10 ar at fa kraeften, kan det let tage 10 maneder med naturmedicin at fjerne den. Udgifterne
til kreeftmedicin i sygehusvasenet er steget fra 400 mio. i 2000 til 4 mia. i 2010, men effekten af megen
ny kreeftmedicin er sa lille, at det er uholdbart at bruge sa mange penge pa det, mener sundhedsgkonom
Jess Sggard.

Her kunne lidt statistik maske vere pa sin plads:

Dr. Hardin Jones fra Berkeley Universitetet paviste i en megaanalyse straekkende sig over 25 éar, at
ubehandlede kraftpatienter lever mere end 4 gange sa lzenge som behandlede (3 ar contra tolvethalvt ar).
Analysen er fra 1950’erne. Desveerre hersker der en del uklarhed om analysen, nogle mener, at den er
knap sa fantastisk som beskrevet her.

Nar der bruges kemo og straler pa engang, viser der sig sekundzre tumorer 25 gange hyppigere end
forventet.

Mere end 20 forskellige kemopraparater har vist sig at vaere skyld i udviklingen af ny kraft hos
mennesker.

Brugen af kemo forgger ogsa risikoen for kreeft i knogler, led og binde- samt stgtteveev med seks gange.
Landsforeningen til Forebyggelse af Kraeft samt kreeftforeningen Tidslerne stgtter begge helbredelse med
naturbehandlinger. Kan man leaese engelsk, sa las evt. Ralph W. Moss’s bestseller ”Cancer Therapy — The
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Independent Consumers Guide to Non Toxic Treatment & Prevention”. Bogen giver en detaljeret
beskrivelse af 100 ugiftige eller naesten ugiftige former for kraeftbehandling. Les eventuelt ogsa Ralph
Moss’s bog "Questioning kemothemotherapy”. Det er rystende laesning. Anbefales kan ogsé hans bog;
”Customized cancer treatment”.

Den tyske lege Max Gerson (1881 — 1959) haevdede selv, at han havde kureret 50 % af sine
kreeftpatienter med grantsagssaft, vitaminer, mineraler, kaffeklyster og enzymer samt giftfri dizet.

90 % af klienterne var i terminalstadiet. Han tog til USA i begyndelsen af 1940’erne, hvor han kom i
konflikt med myndighederne, da han gjorde folk raske.

1953 blev han frataget sin forsikringslicens og i 1958 mistede han retten til at praktisere i 2 ar. Han dgde i
1959.

Laes evt. hans bog A Cancer Therapy - results of 50 cases”.

Pa greensen mellem USA og Mexico findes forhabentlig stadig i dag i den mexicanske by Tijuana
behandlingsstedet ”Gerson Institute”, som ledes efter hans principper.

Kronoterapi:

Noget helt nyt, helbredende og fantastisk, er kronoterapi, som praktiseres pa 40 store kraeftcentre i
Europa, hvor de individuelle biorytmer tages i betragtning.

Kraft og mange andre sygdomme, som det er almindeligt at operere imod, kunne man ligne med en
maskine med en rgd alarmlampe. Idet lampen lyser radt, gar man bare hen og slukker for den i stedet for
at undersgge, hvad der er galt med maskinen. Bliver man syg, farer man til legen, som straks henviser til
hospitalet, hvis ubalancen egner sig for operation, straler eller kemoterapi.

| stedet skulle man hellere undersgge arsagerne til ubalancerne for derefter at satte ind med naturlige
helbredelsesmetoder.

Det var fx farst, da man opfandt cigaretterne, margarine og det hvide sukker, at dgdeligheden af kraft og
blodpropper begyndte at stige helt voldsomt. Fer Farste VVerdenskrig var dedeligheden af kreeft 1 til 2
procent. | dag er den over 30.

Se ogsa Breusskuren under pkt. 37.

Allersidst kunne navnes en spgrgeskemaundersggelse foretaget blandt 1181 personer af Kraftens
Bekampelse.

Undersggelsen konkluderer, at befolkningen lever med en afgrundsdyb uvidenhed pa kraeftomradet med
hensyn til arsager og sammenhang.

Pavirkninger som fx alkohol, rygning, manglende motion, kosten og overvaegt influerer kraftigt pa
sygdommen, hvorimod stress ikke betyder sd meget. Det sidste er nok ikke alle enige i.

Har man interesse i at narlaese, hvorledes en giftfri middelhavskost farer til et kraeftfrit liv, kan man laese
bogen "ATHOS-KUREN?” af Stig Ekkert. Munkene pa Athoshalvgen har levet kreftfrit i generationer af
giftfrie fadevarer, hvori kun sjeldent indgar lidt ked, og kun fra vilde dyr. En nyere bog, som ogsa
fortjener at blive fremhaevet er Inge Kellermanns ”Nar diagnosen er kreft”, en meget udfarlig og visioneer
bog pa 600 sider om alt muligt pa kreeftomradet.

Verket dokumenterer bl.a. hvad Sundhedsstyrelsen kraftigt benaegter, at kosttilskud virker.

30 Der findes effektive naturmidler mod hjertekar-sygdomme

Hjerte/kar-problemer er ikke noget, der opstar fra den ene dag til den anden. Det er en langsom proces,
der foregar over 20, 30 eller 40 ar, som det ogsa forholder sig med kreft, undtagen for barn. Skurken er
en betendelsesfremmende proces, inflammation, som foregar i arerne i din krop.

For at fa forgget livsleengden ma du fa dit hjerte til at sla langsommere, forbedre blodcirkulationen, rense
pulséren, blodarerne og kapillererne.

Dr. Ornish arbejdede med en gruppe, der havde fremskreden degeneration af hjerte, kapilleeer og andre
kar. De havde med andre ord areforkalkning. Ved hjalp af vegetarkost samt fisk, kosttilskud, motion og
afslapning kunne areforkalkningen reduceres.

Det er absolut muligt at vende udviklingen af areforkalkning, fx ogsa med EDTA-behandling som
beskrevet under pkt.7. En kost, der har et for hgjt indhold af protein, er farlig for dit hjerte og dit
karsystem. For meget protein kan ogsa give kreeft.

Har du fx forgget niveau af C-reaktiv protein, sa gges din sandsynlighed for at fa et dedeligt hjerteanfald
med 500 % og et slagtilfeelde med 700 %.
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Radet ma veere at leve sa rent som muligt, altsa af gkologiske eller biodynamiske ravarer tilberedt korrekt.
Brug gode koldpressede olier, undga ferdigretter med (masser) af E-numre og behandl/opvarm maden
mindst muligt. Lev helst vegetarisk. Brug sundt sukker (helst stevia) og havsalt i fornuftige meengder.

Der er ogsa forfattet tusinder af bager herom, som bare venter pa at blive konsulteret.

31 Der findes effektive naturmidler mod sclerose

Har man lyst til at vide mere om metoderne, som virker helbredende pa sclerose, kan man laese bogen "Et
Nyt Syn Pa Sclerose” skrevet af Birgitha Brunes.

Hun helbredte sig selv for sygdommen.

Man kunne fa lyst til at precisere, at de ca. 80 % af det, som bar gares for at blive en ubalance (sygdom)
kvit, ikke er ret forskellig fra ubalance til ubalance. Det drejer sig om at fjerne de uheldige eller giftige
substanser fra fadevarer og tilfare kroppen lgdige, ugiftige, neeringsrige fadevarer samt de ngdvendige
tilskud af vitaminer, mineraler, antioxidanter, aminosyrer m.m. Teoretisk er det jo let nok, men i en
stresset hverdag med arbejde, familie, hus og have er det hele jo noget svarere.

Hovedforfatteren til neervaerende oprab far lyst til at forteelle om et grelt eksempel pa darlig levevis hos en
scleroseramt. Hun levede nasten kun af kaffe, ostemadder og smgger.

De sidste ca. 20 %, som er ngdvendig for helbredelsen, kan dakkes ind af produkter, som er specifikke
for hver sygdom. Sparg din behandler.

32 Der findes effektive naturmidler mod gigt

Alma Nissen, den kendte danske gigtspecialist, som indtil sin ded 95 ar gammel havde et kursted
(Brandal Helsehjem) med naturbehandlinger syd for Stockholm, skrev bogen “Gigtens Gade Er Last”.
Hun var en yderst vigtig pioner pa gigtomradet, idet hun ihardigt, men forgeaeves provede at fa leeger og
sundhedssystem til at benytte naturmedicin i stedet for syntetisk medicin mod gigt. Mest kendt var hun
for sin kartoffelvandskur, som findes pa side 20 i bogen. En fantastisk udrensningskur.

Lan bogen pa biblioteket.

Hun pastod lystigt, at hun havde lgsningen pa gigtens gade.

"Patienterne kommer med krykker og gar herfra uden krykker, og det vigtigste er, at helbredelsen sker
med giftfrie fedevarer uden medikamenter”.

Lad til slut nogle eksempler fra hovedforfatteren illustrere sammenhangen. Julen 2012 spiste jeg
andesteg 5 dage i treek. Natten efter fik jeg ikke sovet pa grund af smerter i venstre hofte. Dagen efter
spiste jeg kun grgntsager og kl. 17 var smerterne forsvundet.

En gang, da jeg fremstillede gkologisk ablevin, indtog jeg 3-4 dage i traek ca. 700 g a&blesaft om dagen,
drukket i et tempo, som om det var vand. Resultatet var 3 smertende gigtknuder pa hgjre hand. Pa 2 dage
forsvandt knuderne igen, da jeg undgik syreoverskud i fgdevarer og drikke.

Det er altid uhyre vigtigt for sundheden, at mad og drikke blandes med spyt i munden, ellers virker den
syredannende i kroppen.

@kologisk gransagssaft skal for at virke basisk "spises” med ske og blandes godt med spyt i munden, sa
virker det optimalt.

Et eksempel vedrgrende leddegigt findes i den seneste, fantastiske bog af Mia Damhus ”Andre boller pa
suppen”. Bogen fastslar, at &@ndringer i kost og livsstil ikke alene er forebyggende, men ogsa i hgj grad
helbredende. | veerket tales varmt for et samarbejde til samfundets og gkonomiens bedste imellem de to
sundhedssystemer.

33 Der findes effektive midler mod sukkersyge

Under dette afsnit fortjener Andreas Moritzes bog "Farvel til sukkersyge — Elementare skridt til at blive
sund og rask™ at blive nevnt. Bogen benytter sukkersyge som indgangsvinkel til en generel gennemgang
af alt det vaesentligste, som gar os syge eller holder os raske. Et fantastisk, velskrevet, fyldestggrende
vaerk, som pa en letfattelig made behandler de vigtigste emner pé hele sundhedsomradet.

Bogen beskriver, hvorledes sukkersyge og alle andre kropslige ubalancer symptombehandles i stedet for,
at sundhedssystemet ser pa arsagerne til at ubalancerne opstar og behandler ud fra denne viden.

En veerdifuld del af bogen er beskrivelsen pa 5 sider af den yderst praktiske kinesiologiske muskeltest,
som burde indga i undervisningen i enhver folkeskole. Hiemmetestningen af hele familien vil kunne spare
samfundet for mange milliarder pa symptombehandlingsomradet.
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34 Der findes effektive naturmidler mod alle sygdomme

Vogel samt et utal af andre forskere og medicinfabrikanter har i arevis travet verden rundt for at finde
helbredende urter. Det har vi alle sammen haft gleede af, lige indtil medicinindustriens morderiske
lobbyister i EU har faet forbudt snart sagt alle former for naturmedicin. Medicinindustrien leder ogsa efter
urter og fremstiller sa et lignende - men syntetisk — praeparat. Uheldigvis er syntetiske produkter
fremmede for kroppen, derfor virker de ikke og har til og med bivirkninger.

Uanset hvad man fejler, sa vil der vere et eller flere naturmidler, som kan have en gunstig indflydelse pa
helbredelsen. Det hele kan for hver sygdom findes pa nettet eller pa bibliotekernes hylder.

Den tidligere Radiodoktor, Carsten Vagn-Hansen, som medicinalindustrien vel fik DR til at fjerne fra sin
udsendelse, har pa hjemmesiden ogsa en utrolig masse gode rad om naturhelbredelse.

Radiodoktoren har udgivet 3 spendende bager "Hvad fejler du i grunden?” samt "Depressioner — naturlig
behandling” og "Maven - din bedste ven”.

Som navnt i pkt. 31 om sclerose, sa er vel ca. de 80 % af de ngdvendige tiltag for at blive rask de samme
for alle sygdomme og ca. de 20 % er specifikke for den enkelte ubalance eller sygdom.

Vealg altid den helbredende naturmedicin frem for symptomundertrykkende, giftig, syntetisk medicin.
Ved en model, hvor vi fx antager, at psyken har halvdelen af ansvaret for vores sundhed, sa kan de sidste
50 % igen deles op som falger: 20 % stammende fra behgrig motion og 30 % til resten = fadevarer,
vitaminer, mineraler etc. Saledes kommer motionen ind pa andenpladsen efter psyken. Det er individuelt,
hvad man drages imod, men gigong er fint, da det er rolige beveegelser, som ogsa seniorer kan udfere.
WHO lavede for mange ar siden en undersggelse pa gigong-omradet i Beijing. Selv terminale
kreeftpatienter blev raske efter i 7-8 maneder dagligt at have udavet medicinsk gigong i 7-8 timer.

Til illustration af psykens betydning for sygdoms opstaen kunne navnes tyskeren Ryke Gerd Hamers
forskning i 10.000 kreefttilfelde med psykisk arsag. Hans sgn blev skudt i Italien ved en fejl, og kort efter
udviklede bade han og konen kraft.

Fantastisk interessant forskning, som overordentligt tydeligt viser sammenhangen mellem psyke og
kreeft.

35 Naturmedicin er helbredende og billigere end syntetisk medicin

| drevis har forskellige organisationer blandt andet Forebyggelses- og Patientradet, FPR, samt
Landsforeningen til Forebyggelse af Kreeft, LFK, teeppebombet sundhedsmyndigheder,
Amtsradsforeningen, Regionerne, Kommunernes Landsforening, Etisk Rad, tidligemed institutioner som
Forebyggelseskommissionen og mange flere med opfordring til pa livsstilssygdomsomradet at
medinddrage naturmedicinen.

Viggo Berthelsen, Julia Veldan, Alma Nissen, Mikkel Hindhede, Kirstine Nolfi, H.W. Anderschou samt
et utal af andre store kanoner pa natursundhedsomradet har ligeledes med alt for lidt succes, i Danmark
og resten af verden, brugt hele deres liv pa at fa fornuften i hgjsaedet frem for pengegriskheden hos de
bestemmende pa sundhedsomradet.

En veesentlig grund til at anvende naturmedicin er ugiftigheden og det forhold, at den stimulerer og
gavner hele kroppen. Den fjerner ikke kun symptomer som den syntetiske medicin.

Den danske fejlbehandlingsstatistik for det etablerede sundhedssystem ser ikke pan ud. | 2011 var der
100.000 fejlbehandlede, og tallet blev gget til det astronomiske 155.000 i 2012 (Radioavisen 9.2.2013).
Talmaterialet er baseret pa indberetninger, men mange mener, at kun 10-20 % af fejlbehandlingerne
bliver indberettet. Saledes ma det reelle tal for fejlbehandlinger nok vere vasentlig starre.

De fleste fejlbehandlinger sker pa medicinomradet.

Der er udbredt fejlernaering pa sygehusene, med vagttab, forsinket heling og darlig modstandskraft mod
infektioner til folge. Infektionerne koster liv, liggedage og alt for mange penge. Darlig hygiejne pa
sygehusene er beregnet til at koste 3.750 dgdsfald om aret, primert pa grund af darlig handhygiejne og
rengering.

Hvorfor nu bruge al det krudt pa naturmedicinen?

For det farste fordi den er effektiv og uden bivirkninger. For det andet fordi den er meget billigere.

Igen og igen har vi fremhavet Follinge-forsgget fra Sverige, Nordkarelen-forsgget i Finland samt Cubas
overgang til naturmedicin efter Sovjetunionens sammenbrud i 1991.

Naturmedicin - billigt, sikkert og baeredygtigt.
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Fremstilling af syntetisk medicin forurener bade luft, jord, vand, dyr og mennesker. Ser vi et gjeblik fx pa
barneavl, sa foregar denne mere og mere kunstigt, bl.a. pa grund af den voldsomt dalende sadkvalitet hos
mandene. Metoderne er komplicerede og kostbare.

Mere naturligt ville det veere at avle gkologiske bgrn efter den engelske Foresight metode:

1/2 ar op til undfangelsestidspunktet lever begge foraldre gkologisk eller biodynamisk. Kvinden lever
under hele svangerskabet gkologisk. Resultatet er tydeligt, bgrnene er struttende sunde med fa dgdfadte
og uden skavanker i det hele taget.

Hvorfor skjules en sa effektiv metode for den samlede befolkning, og hvorfor benyttes metoden ikke af
sundhedssystemet? Det er rent ud sagt forbryderisk at fortie en sa effektiv metode. Til og med betaler
befolkningen selv for fadevarerne under hele forlgbet.

En undersggelse ved gkologernes generalforsamling et ar viste i gvrigt, at gkologerne har en god,
levedygtig sedkvalitet.

Ifalge en naturmedicinsk kraeftkongres afholdt i 1994 i Sidney i Australien kan der ved overgang til
naturmedicinsk kreeftbehandling spares 75 % pa kreeftbudgetterne.

FPR har for flere ar siden fremstillet et opleeg med overgang til frit valg pa sundhedsomradet. Lader man
befolkningen vaelge naturmedicin i stedet for syntetisk medicin, spares der mange mia., som kan anvendes
til skoler, &ldre, forebyggelse m.m.

Oplagget er pa 3 sider og findes stadig elektronisk hos FPR’s formand.

36 Livsenergiernes betydning for sundheden

Fadevarernes divergens i livsenergier konstateres fx ved enten biokrystallisationsmetoden eller
stighilledmetoden. Der findes danske foreninger for hver metode.

Universitetet i Kassel har lavet yderst interessante undersggelser pa omradet.

Der findes i gvrigt 2 naturvidenskabeligt godkendte danske Ph.d.-afhandlinger, som belyser de 2 metoder.

Maler man fx livsenergierne i grensager efter behgrig opbevaring en vinter nedgravet i jorden i en kule,
og hvor grgnsagerne er daekket med halm mod frost, fremkommer fglgende livsenergiveerdier:
Giftsprejtede og "kunstgadningsfremstillede™ har ingen livsenergi — de er radne. @kologiske har kun tabt
lidt livsenergi i lgbet af vinteren.

De biodynamiske har sa godt som ingen livsenergi tabt.

Lad til slut en &ldgammel livsenergi-illustration sette fokus pa veerdien af livsenergiernes betydning.
Handelsen stammer fra Julia Vgldans skriverier.

Til et laboratorium blev indsendt 5 portioner radiser gadet med fglgende: 1. kunstgadning, 2. latrin, 3.
kyllingemgg, 4. kompost, 5.tangberiget kompost.

Praven blev forsinket i en maned, og her er, hvad der kom frem: Prgve nr. 1. var helt formuldet. Prgve nr.
2 havde det bestemt ikke godt, preve nr. 3 havde det lidt bedte. Prgve nr. 4 sa panere ud, og prave nr. 5
var ganske nydelig. (Vor tilfgjelse: Biodynamisk preepareret kompost vil vaere endnu bedre).

Med hensyn til fadevarers og foderstoffers ladighed har mange dyreforsgg vist, at dyrene altid veelger
giftfrie frem for produkter indeholdende syntetiske stoffer.

De hgjtuddannede mennesker, som styrer forskellige vigtige omrader af vore samfund, har desveerre svart
ved at forholde sig til disse vigtige fakta.

37 Breuss har med sin saftkur helbredt 40.000 mennesker

Specielt pa kreeftomradet har gstrigeren, heilpraktikeren Rudolf Breuss, gjort sig bemarket. Han pastod,
at han havde helbredt 40.000 alvorligt syge mennesker med sin saftkur total, som varer 42 dage.

Hver dag indtager man siet saft af 300 g radbeder, 100 g selleri, 100 g gulerod og 30 g raeddike,
gkologiske eller biodynamiske naturligvis. Er man sulten, kan man ekstra indtage lidt siet lagsuppe.
Hertil kommer specifikke urteteer, som er ngje anfart i kuren. Nogen urteteer benyttes til alle sygdomme,
og andre er specifikke for hver sygdom.

Kuren kan rekvireres hos Landsforeningen til Forebyggelse af Kraft, Tornestykket 12, 2720 Vanlgse, TIf.
4693 3398 mod at give en gave pa 51 kr. til fremstilling af pjecen. Gaven kan indbetales pa reg.nr. 9570
konto nr.110 0440 i Danske Bank. Hvis man opgiver sit CPR-nummer pa indbetalingen, vil belgbet
automatisk blive trukket fra hos Skat. Mange har ifalge LFK med succes gennemfart denne livreddende
kur. Man taber 5 — 9 kg under de 42 dage.
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38 Smertelindring uden syntetiske farmaceutika

@nsker man at undga giftige farmaceutika, nar man har smerter, findes der en hel del muligheder.

F Batmanghelidj M.D. undgik henrettelse under sammenbruddet af shahens styre i Iran i 1980, fordi han
konstaterede, at vand alene kan helbrede en hel del menneskelige skavanker. F B lever i dag i USA.

Han har skrevet en bog derom ”Your bodys many cries for water”.

Idéen er ret fantastisk, og det er yderst spaendende laesning, hvorledes han snagd bgdlen grundet sine
heldige behandlinger med rent vand. Han studerede tre tusinde tilfeelde af mavesar og konstaterede i alle
tilfeldene, at kronisk vandmangel var arsagen. Han siger: Nar man tager piller og medicin, er det som
oftest vandet, som gavner mest”. Tre glas vand har fx reddet mange astmapatienter. VVand er en af
hovedkilderne til energi for bade hjerne og krop.

Mange smerter opstar pa grund af, at kroppen er for sur, derfor hjalper vandet, det er en ugiftig og billig
made.

En anden metode er at studere Julia Vgldans "Plus Minus Balancen”. Den kan som tidligere navnt lanes
pa biblioteket.

Studerer man ngje fadevarernes betydning for ubalancer i venstre og hgjre side, kan denne viden bruges,
nar man pludselig far ondt.

Har manden ubalancer (smerter) i venstre side og kvinden i hgjre side, sa er det plus-minus-balancen, som
ikke er i orden.

Har manden problemer i hgjre side og kvinden i venstre, er det syre-base-balancen, som er darlig. Se evt.
pkt. 24 under gigt, hvor der omtales 2 tilfzlde af ubalancer.

Syre-base balancen korrigeres oftest ved at indtage basiske fadeemner, da kroppen normalt vil veere for
sur. Drikker man fx frisk gkologisk grensagssaft i sma mundfulde, som om det blev indtaget med en
barneske og blander det godt med spyt, vil et glas eller to maske medfare smertelindring.

Er det plus-minus balancen, som volder problemer, er det vanskeligere, da de feerreste kender deres plus-
minus status pa tidspunktet for smerteudviklingen.

Det er igen grgnsagssaften (som minimum bgr veere gkologisk naturligvis), som forhabentligt kan give
hurtigst lindring. Det er nok hensigtsmeessigt at forsege med produkter fra den sammentraekkende gruppe
farst. Et, to eller tre glas saft. Bliver det bedre, har man veret heldig. Bliver det vaerre, ma man prgve med
udvidende saft naste gang.

Kun ved pludseligt opstaede, akutte smerter kan man opna hurtig bedring. Har man syndet med forkert
levevis i maneder og ar, tager helbredelsesforlgbet naturligvis laengere tid — helt logisk. Kan en dygtig
homgopat finde arsagen hurtigt, er det muligt at fa et smertestoppende middel, som straks virker.
Akupunkterer har ofte stort held med smertelindring.

Zoneterapeuter, heilpraktikere, kinesiologer, biopater, urtespecialister m.fl. kan ogsa vare til stor hjelp,
nar det kniber.

39 Vegetarisme er krigsforhindrende, giver raskere mennesker samt et leengere liv

Intet nyt under solen, ej heller at flere og flere konflikter pa globalt plan pabegyndes som resultat af
uenigheder om vandressourcerne. Derfor ma det veere en keempe fordel at reducere vandforbruget gennem
vegetarisk levevis.

Det kraever maengder af vand at have dyrehold. Det kreever ligeledes betydelige fodermangder, idet der til
1 kg kedprotein medgar 10-20 kg planteprotein. Verden befolkes af flere og flere mennesker, saledes vil
disse lettere kunne brgdfades ved vegetarisk levevis.

Sygdomsrisikoen ved at indtage kadprotein i stedet for planteprotein er blandt andet beskrevet under pkt.
23, resistente bakterier. Kad er generelt uheldigt at anbringe i den menneskelige lange tarm. Det nar at ga
i forradnelse inden udskillelsen via endetarmen. | mange ar har Argentina veeret det land i verden, hvor
der har veret flest tilfeelde af mave-tarmkraft. Landet er ogsa det mest oksekgdspisende i verden.

Hos &ldre mennesker med nedsatte livsfunktioner inklusive fremfgringshastigheden i tarmen, medfarer
det ofte et utal af livstruende ubalancer (sygdomme).

Den mishandling, som foregar i moderne storlandbrug, er en civilisation fuldsteendig uverdig, og sa er det
oven i kabet med EU-teknokraternes godkendelse og stette. Der er naturligvis flere grunde til, at
forholdene er katastrofale for dyrevelfaerden, men det er pa hgje tid at underkaste hele omradet vitale
@ndringer.
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Dr. Carrisons rotteforsgg, beskrevet under punkt 1, illustrerer tydeligt, at livsleengden ogsa for mennesker
gges kraftigt gennem vegetarisk levevis. Flere sygdomsfrie &r opnas endvidere derved.
Industri-kedproduktionen er en katastrofe for bade husdyr, mennesker, miljg og verdensfreden.

40 Sundhedsdemokrati i Danmark via de sociale medier eller?

Ufatteligt meget har der varet ofret fra pionerside for at opna sundhedsdemokrati i Danmark. Gennem
mange ar forsggte partiet De Grgnne at opna talelige, beeredygtige tilstande pa sundheds- og
miljgomradet. Sidste konkrete tiltag pa sundhedsomradet blev iveerksat af Visionspartiet, som desveerre
blandede det spirituelle (som ogsa er vigtigt) og sundhedsmaessige for meget, til at danskerne ville
stemme pa dem.

Glemmes ma naturligvis ikke de skarer af naturbehandlere og alternative organisationer pa sundheds-
omradet, som har ofret hele deres liv i kampen for menneskelige forhold pa sundhedsomradet.

Hvorledes lokker vi de medicinalindustrifikserede akademikerpolitikere til at give danskerne
sundhedsdemokrati med vaesentlige besparelser pa sundhedsbudgetter som sidegevinst?

En model kunne veere at gere som indbyggerne i Ormslev ved Aarhus, de lokker med 300-800 stemmer
til den politiker eller det parti som sikrer en ny buslinje til landsbyen.

De sociale medier har tidligere vist sig at have en kolossal magt. Her er en opgave for et eller flere kendte
mennesker at fa vaekket akademikertinget til handling, sa sundhedspolitikken bliver andret til borgernes
bedste i stedet for til medicinindustriens.

Hvis alle betydende krafter pa natursundhedsfronten (26,2 % anvender naturbehandlinger arligt) finder
sammen, ma det veere muligt at gere et af partierne interesseret i at demokratisere sundhedssystemet.

De sociale medier er yderst velegnede til formalet, sa lad os glemme alt om partipolitik og misligholdte
valglgfter og tage fat pa ny med visioner om bzredygtighed og sund overlevelsespolitik.

Under pkt. 24 "Sundhedsdemokrati kommer ikke fra politikerne” omtaltes et helt nyt besparende
sundhedssystem, hvor hver dansker efter fradrag til ulykker m.m. far sin egen del af sundhedsbudgettet,
som sa kan benyttes til naturbehandling eller syntetisk leegebehandling. Naturmedicinen ligestilles
selvfalgelig med den syntetiske medicin, hvad angar tilskud — det vil vere agte, visionart
sundhedsdemokrati, som ma vaere malet.

Hele forslaget kan ses pa Forebyggelses- og Patientradets hjemmeside, http://www.forebyggelses-
ogpatientraadet.dk, findes under bilagsbeskrivelser som bilag 2.

41 Om leegeuddannelsen

Tidligere radiodoktor Carsten VVagn-Hansens ungdoms- og seniorbemerkninger vedrgrende
leegeuddannelsen. Indholdet er fra bogen: ”Sundhedsvasen eller medicinindustri”, forlaget Klitrose.
Hvad er det, der far et ungt menneske til at vaelge at blive leege?

For 50 ar siden, da jeg efter farste del af medicinstudiet var pa rekrutskole i militzeret, var vi 72
medicinstuderende pa holdet. Vi besvarede et anonymt spgrgeskema om, hvorfor vi havde valgt at blive
leger. De to tredjedele svarede, at det var pa grund af penge, status, magt og indflydelse.

Kun en tredjedel navnte, at det var for at hjeelpe andre og syge mennesker. Det er naeppe anderledes i
dag, men man kan héabe pa, at det stigende antal kvinder, der vil vere lege, er mere uselviske. Man kan
ikke forlange det, og det er nok de feerreste, der foler leegearbejdet som et kald, men det burde veere et
grundlaeggende krav for at f& adgang til leegestudiet, at man kan lide mennesker. | stedet er det vigtigste
krav i dag, at man har en hgj karakter til studentereksamen. De to ting kan godt forenes, men en del med
et lavere gennemsnit og et stgrre kendskab til det virkelige liv vil sikkert blive bedre leeger end de super
velbegavede, der ikke har haft behov for at tjene deres egne penge.

Det er i gvrigt ganske interessant, at det, som i dag kaldes alternativt og helhedsmedicin, var grundlaget
for leegekunsten, som farst og fremmest Hippokrates grundlagde i Europa, men som man ogsé kan finde i
for eksempel den indiske ayurveda, i kinesisk og i arabisk medicin.

Hippokrates mente, at leegekunstens opgave fgrst og fremmest var at hjeelpe naturen, da det er naturen
selv, der er det vigtigste middel til helbredelse. Leegen er blot en medhjealper. Det er mennesket og ikke
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sygdommen, der skal behandles, og leegen mé derfor skaffe sig indsigt i patientens hele liv, i den syges
vaner, arbejde, livsforhold og made at teenke og leve pé.

Utilstreekkelig kommunikation og det, at leegen og patienten taler to forskellige sprog, er gdelaeggende for
dialogen, og selv sma misforstaelser kan veere livsfarlige. Leeger ma ogsa leere mere om psykologi og
paedagogik, da det er nogle af deres vigtigste arbejdsredskaber. Ikke medicinhandbogen.

En made at fa abnet gjnene for det holistiske i sundhed og sygdom hos leegestuderende kunne veere, at de
fik lejlighed til at komme i praktik hos en praktiserende laege tidligt i studiet, hvor de stadig er abne for
det, der sker, og hvad patienterne forteller.

Der savnes i legeuddannelsen en tilstreekkelig undervisning og viden om teendernes betydning for
sundheden. Betendelse i tandkad og tandrgdder kan medfare sygdom i resten af kroppens vev og
organer. Desuden viden om tungmetaller, som for eksempel kviksglv i teendernes amalgamplomber, der
forgifter hjernen og vigtige kropsfunktioner.

Et omrade, der ogsa bliver forsemt i leegeuddannelsen, er den kliniske undersggelse. Under lytning til
patientens forteelling er det vigtigt at se pa patienten. For det farste for at etablere patientens tillid til, at
vedkommende bliver hart, og for det andet for at observere tegn pa sygdom, kropssprog, hudens
udseende, holdningen m.m.

Selve den fysiske kontakt giver ogsa mange oplysninger. Dygtige kinesiske akupunkturleger kan ofte
stille diagnosen ved alene at tage pulsen med tre fingre og ved at kigge pa tungen, efter at de under
samtalen har faet viden om patienten, ikke kun symptomerne, men ogsé viden om boligforhold, miljg,
arbejde, familie 0g meget mere.

Afslutning
I snart 60 ar har forskellige pionerer verden over forgaeves forsggt at rabe politikere, embedsmeend, presse

0g pengemeend op, for at beveege samfundet i retning af naturmedicin og baeredygtighed i stedet for
destruerende syntetisk medicin og immunsystembelastende, ungdvendige operationer.

Det ser desverre ikke bedre ud end pa s mange andre omrader.

Kvinderne misbruges og undertrykkes, naturen misbruges og destrueres, klimaet bliver negligeret.
Energien kommer fra forurenende kilder i stedet for fra vedvarende som solenergi, vindkraft, termisk
energi og vandkraft.

Manglende giftfri fedevareproduktion destruerer hele kloden, padder fades deforme, mandens sed
forringes (skologer har udmarket saed). Bierne der af sprejtemidler hele verden rundt, men ingen ger
noget reelt ved alle disse hablgsheder.

Sprgjtemidlerne er menneskehedens svabe og en vasentlig arsag til destruktionen af global menneskelig
civilisation.

Hele verden er moden til et paradigmeskift, hvor keerlighed og beeredygtighed sattes i hgjsaedet i stedet
for det nuveerende med magt, mammon og misbrug.

Se fx pa Bhutan, hvor det i stedet for BNP, bruttonationalprodukt, drejer sig om bruttonational lykke,
BNL.

Leverrensningspjece.

Landsforeningen til Forebyggelse af Kraft har udgivet en pjece pa 32 sider.

"LEV LAENGERE - gor kur til din lever” indeholdende Andreas Moritz leverrensningskur fra bogen
"Elsk din lever og lev lengere”.

Kuren er nem at udfere samt i 99 % af tilfeeldene fuldsteendig smertefri og kan praktiseres i hjemmet med
fa remedier.

Har du lyst til at forsgge en rensning sa fremsend en frankeret kuvert med B-porto til 100 gram til
formanden Louis Montana, Rosenvang 40, 2700 Brgnshgj.

Urenhederne myldrer som regel smertefrit ud af lever og galdegange efter fgrste udrensning.

Mindst 10.000 danskere har med succes prgvet kuren.

Kreaev nu keare danskere, at politikerne fremover tilsikrer dig reelt sundhedsdemokrati.
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1789 Den franske revolution

1849 Dansk grundlovsvedtagelse

1915 Danske kvinder far stemmeret

1989 Begyndende frihed for @steuropa

2009 Grgnlandsk selvstyre

2015 Ressource- og smertebesparende samt miljg- og menneskebevarende
sundhedsdemokrati i Danmark.

Tiden er inde til at aflaste de stressede og overbelastede sygeplejersker og leeger i Danmark, lad
kompetente naturterapeuter fa en chance for at hjelpe.

Sundhed er ikke alt, men uden sundhed er alt intet: Schopenhauer.
Den naturlige kraft inden i os hver isgr er den stgrste helbreder af sygdom — Hippokrates.
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